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2025 MART AYI
BESLENME CizZELGESL

S Yayla Corbasi i
mi
. Firinda Sebzeli Tavuk Keskd
03.03.2025 Beyaz Peynir Firinda Elma Dilim Galeta
Pazartesi Sogis Sebze, Zeytin Patates Targinh Cay
atate
Balli Ihl
alli Thlamur Cay: Ekmek
Zeytinyagli Ispanak
Pankek Yemesi Tarhana Corbasi
04.03.2025 Recel Tel Peynir
. Soslu Makarna
Sali Kasar Peyniri . Kitir Ekmek
siit Yogurt
Ekmek
Patatesli Omlet Tahin Pekmezli Ekmek
05.03.2025 Beyaz P?ymr' Mercimek C?r'basn Kasar Peyniri
Zeytin Kiymali Pide Meyve
Carsamba .
Kusburnu Cay Ayran Sat
Ekmek
Tavuk Suyuna Corba Kuru Fasulye DereOﬂS reynit
06.03.2025 o ékm 4 Sehriyeli Piring Pilav Pogaca
ITr ek - _ | Speau i
Persembe Karigik Tursu Sogils Sebze, Zeytin
Salatalik Ekmek Kusbur‘nu gayl
Haslanmis Yumurta Karnabahar Yemegi
07.32.2025 Beyaz Peynir, Helva Bulgur Pilavi Kakaolu Kek
Cuma Zeytin, Targinh Cay Mevsim Salata Siit
Ekmek Ekmek
08 Mart Cumartesi ve 09 Mart Hafta Sonu Tatili




Simit

Sebzeli Bulgur Pilavi

10.03.2025 Beyaz Peynir Kabak Kalye Portakalli Kek
Pazartesi Domates, Zeytin Mevsim Salata Sut
Balli Thlamur Cay! Ekmek
Balli Ekmek Yesil Mercimek Yemegi
11.03.2025 _ . Soslu Makarna Sucuklu Kasarl Tost
Beyaz Peynir, Zeytin, )
Sali . Naneli Cacik Kayisi Hosafi
Sit
Ekmek
Havuglu Bezelyeli Tavuk
Ev Yapimi Agma aviictl Beze ?/e v Mercimek Corbasi
12.03.2025 . ) Bulgur Pilavi
Beyaz Peynir, Zeytin ) Kitir Ekmek
Carsamba Kusburnu Cayr Mevsim Salata el Peynir
s Y Ekmek 7
Haslanmis Yumurta Izmir Kofte -
. . Tar¢inh Siitlag
13.03.2025 Beyaz Peynir, Helva Fiyonk Makarna Galeta
Persembe Zeytin, Sit Mevsim Salata Meyve Cay!
Ekmek Ekmek yve sy
Zeytinyagli Havuglu
Firin Patates Barbunya Yemesi . - .
14.03.2025 Beyaz Peynir, Zeytin _ 7 Temeg R e
_____ Tereyagli Piring Pilavi Boregi
Cuma Soglis Sebze, Elma Cay: . Avran
Ekmek Karigik Tursu y
Ekmek
15 Mart Cumartesi ve 16 Mart Pazar Hafta Sonu Tatili
Simit Mevsim Tiirlusi
17.03.2025 Beyaz Peynir Tereyagl Eriste Tavuklu Pilav
Pazartesi Sogis Sebze, Zeytin Havug Salatas! Ayran
Balli Thlamur Cay! Ekmek
Omlet
Bevaz Pee nir Karnabahar Yemegi Mt .
|
18.03.2025 4 . Y Salgali Makarna RS Coltes)
Zeytin, Helva » Kitir Ekmek
Sali M c Yogurt -
eyve Cay! eyve
Ekmek
Ekmek me
Tahin Pekmezli Ekmek Nohut Yemegi
- ol o Sade Kek
19.03.2025 Kasar Peyniri Tereyagli Pilav Limonat
imonata
Carsamba Zeytin Karigik Tursu
Siit Ekmek
Sucuklu KagarliTost Tarhana Corbasi Kisir
IS1
20.03.2025 Zeytin Mevsim Dolma Marul
aru
Persembe Soglis Sebze, Elma Cay: Yogurt

Ayran




Haslanmis Yumurta

Sulu Kofte

Bulgur Pil i
21.03.2025 Beyaz Peynir, Helva 4 g'ur‘ ravi Regelli 'El'<mek
cum Zevtin. T ¢ Mevsim Salata Kasar Peyniri, Meyve
a eytin, Targinh Ca
4 e W Ekmek Siit
e
22 Mart Cumartesi ve 23 Mart Pazar Hafta Sonu Tatili
Simit .
Beyaz Peynir, Sajis Firinda Kabak Miicver Tahin Pekmezli Ekmek
24.03.2025 Sebzel Tereyagl Eriste Kasar Peyniri
Pazartesi Zevtin Yogurt Meyve
4 Ekmek Siit
Balli Thlamur Cay:
Zeytinyagli Ispanak
Pankek Yemesi Firin Patates
25.03.2025 Regel Soslu Makarna Beyaz Peynir, Zeytin
Sal Kasar Peyniri . Marul, Elma Cay!
. Yogurt Ekmek
Sut me
Ekmek
Haslanmis Yumurta Kofteli Patates Yemegi
26.03.2025 Beyaz Peynir, Helva M N;C,‘ka;m: " Zebra Kek
evsi
Carsamba Zeytin, Targinh Cay El:rr\n elil ara Limonata
Ekmek
Patatesli-Peynirli Tepsi Kuru Fasulve Simit
27.03.2025 Boregi Sehriyeli Pi 'nyP'I Beyaz Peynir
ehriyeli Piring Pilavi
Persembe Zeytin, Sogiis Sebze KZF'S' K Tufsu Domates, Zeytin
1] [l Thi
Sit Ekmek Balli Thlamur Cay!
Firinda Tavuk Patates
Balli Ekmek
28.03.2025 Beyaz Peynir, Zeytin Sebzeli Bulgur Pilavi Soslu Mant:
Cuma - ‘rl ‘ Havuc Salatasi Yogurt
Ekmek
BESLENME KOMISYONU
Derya HELVACIOGLU Fadime SINAT DEMIR Aysin TOPAL
Ogretmen Ogretmen Miidiir Yrd.

Not: Hazirlanan aylik mentiiye uyulmakla birlikte tedarik ve mevsim kosullarina gére Yonetimin
onay! ile meniide degisiklik yapilabilmektedir.




